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Edukacja przyrodnicza i ekologiczna jest, obok produkcji rolnej, jednym
z wazniejszych zadan, ktore powinno by¢ realizowane przez gospodarstwa rolne z racji
postgpujacej  degradacji  srodowiska  przyrodniczego i  potrzeby informowania
oraz uswiadamiania spoteczenstwu zagrozen jakie niesie rozwdj cywilizacji. Uczestnictwo
w zajeciach edukacyjnych na terenie gospodarstwa wiejskiego odpowiada na nasze potrzeby
wielozmystowego doswiadczania natury niezbedne do utrzymania zdrowia i dobrego
samopoczucia. Zajecia prowadzone w wiejskiej zagrodzie sg idealng formg nauki, ktora
wprowadza w $wiat przyrody poprzez bezposrednia obserwacje, smak, wech czy dotyk.
Zdobywana w ten sposob wiedza i umiejetnos$ci stanowig wazny element w systemie nauczania
zarowno dzieci, mlodziezy, jak i osob dorostych. Edukacja na terenie gospodarstwa rolnego
pomagaja lepiej przyswoi¢ wiedzg¢ interdyscyplinarng, prezentowang na ré6znych lekcjach oraz
daja mozliwo$¢ rozwoju osobie prowadzacej zajecia. Nalezy podkresli¢, ze Ssrodowisko
wiejskie nie tylko posiada dogodne warunki do prowadzenia atrakcyjnych zaje¢ edukacyjnych,
ale tez spetnia funkcje rekreacyjne i terapeutyczne.

Najwicksze mozliwosci realizacji zaktadanych celow daje ogroéd edukacyjnych
zatozony na terenie gospodarstwa rolnego. Zamyst takiego ogrodu najlepiej oprze¢ na wzorach
projektowych w manierze biofilicznej. Projektowanie w zgodzie z naturg zapewnia
przestrzeni atrakcyjna, harmonijna, bezpieczng i praktyczng forme oraz ma pozytywny wptyw
na samopoczucie, kreatywnos¢ i motywacje uzytkownikow. Prekursorem projektowania
jezykiem wzorow byt Christopher Alexander wraz z zespotem, ktory w latach 70. XX wieku
zaproponowal nowe podejscie do architektury i planowania. Naturalno$¢, a zarazem
uniwersalnos¢ (wielofunkcyjnos¢) rolniczego ogrodu edukacyjnego wzmacnia projektowanie
wedlug zasad Robbiego Williamsa, do ktérych naleza: prostota; jedno$¢ i harmonia,
rownowaga, skala i proporcje, atrakcyjno$é¢, uzyteczno$é i ergonomia.

Ogrod edukacyjny zlokalizowany na terenie gospodarstwa rolnego powinien
wpisywac si¢ w lokalny krajobraz. Zasada ta dotyczy zaréwno doboru gatunkéw roslin, jak tez
materiatow nawierzchni $ciezek 1 matej architektury. Rozplanowanie poszczegdlnych
elementow ogrodu powinno zapewnia¢ widoki na sktadowe natury oraz mozliwo$¢ reakcji na
wszelkie pozawzrokowe bodzce: dotyk, wech, smak, ktore nawigzujg do natury. W tym miejscu
swietnie sprawdzg si¢ réznego typu podwyzszone rabaty sensoryczne, oddziatujgce na zmysty
poprzez zapach, barwy kwiatow, fakture lisci, smak owocow i warzyw, szum wody, itp. Rabaty
podwyzszone moga mie¢ rozne wysokosci i ksztalty (prostokata, ,,dziurki od klucza”, watu
permakulturowego, spirali ziolowej), a przede wszystkim wykonane z rdznorodnych
naturalnych i1 lokalnych materialdéw. Ponadto wspanialg rol¢ poznawania §wiata agrarnego
wszystkimi zmystami spetniajg krzewy oraz niskopienne drzewa owocowe.

W ogrodzie nalezy zadbal o elementy zapewniajgce nierytmiczng stymulacje
sensoryczng poprzez kontakt z ruchomymi obiektami o zmiennej dynamice, ktore nawigzuja
do proceséw zachodzacych w przyrodzie, np. falujgca, poruszajgca przez wiatr roslinno$é
trawiasta lub rzezby wiatrowe. Optyczny efekt ruchu mozna uzyska¢ na rabatach
zaprojektowanych w gruncie poprzez spiralne nasadzenie roslin, np. lawendy.

Istotne jest wprowadzenie do wnetrz ogrodowych obiektow zmieniajacych sie
sezonowo, i nie dotyczy to tylko roslin, np. zrzucajacych liscie jesienig. Np. jesienig mozna
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wykona¢ labirynt z zgrabionych lisci, owocow dyni, kostek stomy; p6zng wiosng i latem
wstawi¢ w grzadki strachy, itp.

Pozytywny efekt dydaktyczny zostanie osiggniety w momencie, gdy w ogrodzie zostang
zapewnione podstawowe potrzeby uzytkownikow, w tym zmienno$¢ termiczna i przepltywu
powietrza. Nalezy zaprojektowac dostateczng ilo$¢ miejsca nastonecznego, zacienionego
I Zrozproszonym S$wiattem. Bezwzgledny komfort termiczno-wietrzny powinien by¢
zapewniony podczas zaj¢¢ edukacyjnych wymagajacych dtuzszego pobytu w jednym miejscu
np. siedzenia przy stotach warsztatowych. Duzym bledem jest wprowadzanie do przestrzeni
ogrodu edukacyjnego zabudowanych altan, z nisko zainstalowanym dachem. Lepiej sprawdzaja
si¢ duze parasole ogrodowe, zagle przeciwstoneczne, wysokie pergole.

Przyroda daje poczucie wolnosci. Efekt braku skrepowania zostanie osiggniety kiedy
zadbamy w ogrodzie o organizacje duzej wspolnej przestrzeni, Stworzenie w ogrodzeniach
bram i okien oraz zaprojektowanie osi widokowej zakonczonej intrygujaco wygladajacym
obiektem, np. drzewem samotnikiem, altankg (zdj. 1).

Zdjecie 1. Brama prowadzqca do wnetrza ogrodowego i fragment osi widokowej zakonczonej altankg
(fot. Marta Pisarek)

Idealnym podtozem wspdlnej przestrzeni bedzie murawa o wielogatunkowym sktadzie
gatunkowym. W sktad mieszanki obok roslinnosci trawiastej powinny znalez¢ si¢ gatunki
roslin bobowatych drobnonasiennych (np. koniczyna biata) oraz ziotorosla (stokrotka polna,
mlecz polny, rzezucha tagkowa, babka lancetowata, krwawnik pospolity).

W celu wzbudzenia zainteresowania sktadnikami ogrodu nalezy wydzieli¢ bezpieczne
wnetrza ogrodowe do zajeé grupowych i indywidualnych oraz kameralne miejsca na
wyciszenie i odpoczynek. Najlepiej $ciany wykonaé¢ z gatunkow roslin zywoptotowych
0 znaczeniu w gospodarce zywno$ciowej lub zielarstwie, np.: deren jadalny, gtog
jednoszyjkowy, bez czarny, réza pomarszczona, berberys zwyczajny, rokitnik. Dodatkowo
W wydzielonych czes$ciach ogrodu warto wprowadzi¢ detale ,,estetycznie ryzykowne”, jak
np. roznej wysokos$ci podtoza, gatunki roslin lekko klujace lub parzace.

W  kazdym ogrodzie, réwniez o charakterze edukacyjnym powinien zostaé
wprowadzony przynajmniej jeden element zwiazany z woda. Poza urzadzeniami do
bezposredniego podlewania roslin, warto zaprojektowaé¢ pokazowy ogrod deszczowy
(pojemnikowy lub w gruncie) (zdj. 2), zadba¢ o pojemniki gromadzace deszczowke oraz
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poidetka dla ptakow i owadow. W przypadku ogrodéw nakierowanych na propagowanie
dziatan ekologicznych zaleca si¢ wprowadzenie kamiennej suchej rzeki, czy tez rowu
konturowego.

Zdjecie 2. Niecka w ogrodzie zbierajgca wode deszczowg (fot. Marta Pisarek)

Ogrod edukacyjny to nie tylko przestrzen to zdobywania i utrwalania wiedzy,
obserwacji przyrody, ale tez miejsce uzdrawiania, ktore wptywa na nasze zdrowie fizyczne,
psychiczne i emocjonalne. Pogodzenie réznych celéw moze nastapic tylko wtedy, gdy zadbamy
o0 realizacje projektu nacechowanego jednocze$nie porzadkiem i zlozono$cig. Podstawowa
zasada bedaca naturalng analogia, potwierdzajaca maksyme ,, pewne miejsca naprawde dobrze
dziatajq, a nie tylko sprawiajq takie wrazenie” dotyczy potrdjnego skalowania. Przyktadowo,
jezeli planujemy zasadzi¢ skupisko roznych gatunkow roslin to dobieramy ich w taki sposob,
by wysokos¢ docelowa najnizszego modutu stanowita 1/3 wysokos$ci, a modutu $redniego 2/3
wysokosci najwyzszego obiektu. Wrazenie porzadku, a jednocze$nie ztozono$ci uzyskamy tez
poprzez wprowadzenie do ogrodu elementéw odpowiadajacych definicji fraktali. Moga to by¢
nasadzenia z ro6znych gatunkow paproci o ztozonych liSciach, brokuta czy tez specyficzny uktad
wzoru na $ciezce lub ogrodzenia. Warto w ogrodzie wytyczy¢ wielofunkcyjne ,,$ciezki bosych
stop”, ktore beda pelic role odprezenia fizycznego 1 psychicznego oraz stanowi¢ bazg do
edukacji przyrodniczej. W projekcie tego typu $ciezek nalezy uwzgledni¢ materiat roslinny
(np. karmnik os$cisty zwany szydlastym, gatunek bardzo odporny na wydeptywanie; ktody
drzew) i mineralny (piasek, zwir, otoczaki).

Realizacja zagadnien zwiagzanych z ekologia ogdlna, a zyznoscia gleby w szczegolnosci
powinna opiera¢ si¢ na mozliwo$ci prezentowania procesow zachodzacych w kompostowniku.

Warto zaprojektowa¢ minimum trzy kompostowniki, gromadzacych materi¢ ogrodnicza
w réznych stadiach ich rozktadu (zdj. 3).
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Zdjecie 3. Zaktadanie kompostownika przez uczestnikow praktycznych warsztatow z zakresu
permakultury (fot. Marta Pisarek)

W rolniczym ogrodzie edukacyjnym kolekcje gatunkéw flory mozemy prezentowac
na grzadkach uprawianych w gruncie. Ogrodnictwo w gruncie zapewnia naturalne srodowisko
do wzrostu ro$lin i jest zwykle tansze niz inne metody. Nie mniej jednak w okresach duzej
wilgotnos$¢ gleby moze by¢ utrudnione przemieszczanie si¢ uczestnikow zaje¢ edukacyjnych
wzdhuz rzgdow roslin. Dobrym rozwigzaniem jest scidtkowanie miedzyrzedzi.

Planujac propagowa¢ metode uprawy ro$lin ,,no dig / bez przekopywania” nalezy
wykona¢ grzadki podniesione wypetnione warstwowo resztkami organicznymi, kompostem
I ziemig ogrodowa. Klasyczne grzadki podniesione majg obramowanie wykonane z drewna
lub innych dostepnych materiatdéw (np. betonowe krawezniki, kamienie). Wysoko$¢ jednej
nadstawki wynosi okoto 20 cm. Szerokos$¢ rabaty jednostronnej nie powinna przekraczac¢ 0,6 m,
a przypadku rabaty dwustronnej 1,2 m. Wyrazne wydzielenie granic, rownomierny rozktad
roslin oraz ich podniesienie nad powierzchni¢ ziemi sprawia, ze cata uprawa wyglada bardziej
estetycznie i uporzadkowanie (zdj. 4).
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Zdjecie 4. Rabaty podwyzszone z betonowymi i drewnianymi obrzezami (fot. Marta Pisarek)
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Jeszcze lepszy efekt wizualny oraz doskonalsza organizacje zaje¢ edukatorskich
osiagniemy poprzez wprowadzenie do ogrodu podwyzszonych rabat w ksztatcie dziurki od
klucza lub spirali ziotowej. Typowa grzadka ,,dziurka od klucza” ma ksztatt elipsy lub okrggu
ale mozna uksztaltowa¢ ja dowolnie. Istotne jest umieszczenie w jej centralnym punkcie,
w zalezno$ci od wariantu:

a) kosza kompostowego (wersja permakulturowa);
b) miejsca na wjazd wozkiem inwalidzkim (ogrod hortiterapeutyczny),
c) przestrzeni roboczej (pozostate ogrody tematyczne).

Spirala ziotowa to koncepcja uprawy roslin wykorzystujagca przestrzen wertykalng
(pionowg). Pozwala to na zwigkszenie powierzchni uprawy i poprawe wydajnosci. Dzieki
uwzglednieniu roznych wymagan poszczegdlnych gatunkéw roslin, szczegdlnie z grupy roslin
zielarskich, mozliwe jest osiagnig¢cie optymalnych warunkow dla kazdej z nich. Glownie ze
wzgledu na konstrukcje, w ktérej Srodek jest powyzej otaczajacych go warstw. Umozliwia to
wykorzystanie réoznych pozioméw i zréznicowanie warunkow dla roslin: od stanowisk
stonecznych 1 suchych, po zacienione 1 wilgotne. Taki ogrodek jest odpowiednio duzy, aby
pomiesci¢ okoto 20 rodzajéw podstawowych ziot. Srednica i wysoko$¢ spirali musi byé
dobrana do najmniejszej osoby z niej korzystajacej — zasieg rak tej osoby powinien pozwoli¢
jej siggna¢ do kazdego miejsca na spirali bez wspinania si¢ na nig. Budowa zbyt duzej spirali
to najczesciej popetniany btad. Z reguty $rednica 1,0 - 1,2 m przy wysokosci 0;5 - 0,6 m jest
W zupetno$ci wystarczajaca. Spirala budowana na potkuli péinocnej, powinna si¢ ,.kreci¢” od
czubka w prawo. Sciany spirali mozna wykona¢ z niemal dowolnych trwatych materiatow, ale
najlepsze sg te, ktore akumulujg ciepto stoneczne w ciggu dnia i oddaja je w nocy, czyli kamien
1 cegla. Pozwala to delikatnym roslinom lepiej przetrwaé zimy. Wypetnienie spirali moze
stanowi¢ cokolwiek — piach, zwir, gruz, ziemia, wazne jest, aby spirala posiadata odpowiedni
drenaz. Jedynie wierzchnia warstwa powinna by¢ zdatna do uprawy, a specyfika spirali pozwala
nam na umieszczenie roznego podtoza na réznych wysokosciach 1 z réznych stron, co
dodatkowo pozwala przystosowaé poszczegolne miejsca do potrzeb konkretnych roslin (zdj. 5).

Zdjecie 5. Spirale ziolowe wykonane przez stuchaczy warsztatow edukacyjnych i cztonkow klubu
seniora (fot. Marta Pisarek)
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Dzi¢ki specyficznej konstrukeji spirali ziotowej, na jej malej przestrzeni mogg rosnaé
nawet ziota o bardzo odmiennych wymaganiach uprawowych. Trzeba je jednak odpowiednio
utozy¢:

— najej szczycie, gdzie jest sucho i najbardziej operuje stonce, dobrze bedg czuty si¢ ziota
potrzebujacej takich warunkow, jak cho¢by rozmaryn, oregano, lawenda czy szatwia,

— nizej, na kolejnych zakretach spirali idealnie odnajda si¢ tymianek, majeranek,
dziurawiec, melisa, szczypiorek czy lubczyk,

— najnizej zasadzmy rosliny, ktore potrzebuja duzo wody (to wtasnie tu dostep do niej jest
najtatwiejszy): miete, pietruszke naciowa, czy rukiew wodna.

Miedzy bylinami warto wsadza¢ rozsade zi6t jednorocznych, np. bazylii pospolitej,
zabki czosnku pospolitego lub wysiewac¢ nasiona kopru ogrodowego, nagietka lekarskiego.

W rolniczym ogrodzie edukacyjnym zajecia praktyczne warto prowadzi¢ z uzyciem
metody ,,stép kwadratowych” polegajacej na takim podzieleniu powierzchni uprawy, aby
wydzieli¢ niewielkie kwadratowe sekcje, zazwyczaj o dtugosci jednej stopy (30,5 cm). Pozwala
to dobrze rozplanowa¢ niewielkg przestrzen i obsadzi¢ jak najwigckszg liczbg gatunkow.
Zazwyczaj wydziela si¢ poletka o wymiarach 1,2 x 1,2m, ktore dzieli si¢ na 16 kwadratowych
sekcji (styl amerykanski). Inny podziat przestrzeni (w stylu francuskim) to 9 poletek, gdzie
jedno poletko jest o wymiarach 0,4x0,4m.

Z zatozen ogrodnictwa stop kwadratowych wynika, ze na kazdym kwadracie ro$nie inny
gatunek warzywa, a jego liczba uzalezniona jest od jego wielkosci. Rosliny sadzi si¢ z rozsady
wykorzystujgc ptodozmian i sasiedztwo, aby w ten sposéb wytworzy¢ jak najdogodniejsze
warunki do rozwoju roslin. Obecnie grzadki kwadratowe chetnie wykorzystywane sa
w ogrodach przyszkolnych lub przy obiektach dziennego pobytu o0sob starszych
I niepetnosprawnych, bowiem ten sposdb rozplanowania nasadzen jest bardzo przystepny dla
0s0b rozpoczynajacych przygode z ogrodnictwem lub z dysfunkcjami.

W ogrodach edukacyjnych dobér gatunkéw jest praktycznie nicograniczony i w duzej
mierze zalezy od efektu, jaki chce osiagna¢ osoba prowadzaca zajecia. Nie mniej jednak nalezy
pamigta¢ by okres ich uzyteczno$ci byl zbiezny z terminami prowadzonych zajec¢
dydaktycznych. Gatunki roslin mozna grupowaé¢ wedtug réznych kluczy: systematyki, sposobu
uzytkowania, funkcji kulturowych. Im kolekcja jest mniej oczywista, tym budzi wigksze
zainteresowanie, jak np. kolorowe odmiany ziemniaka, odmiany dyni i gatunki cebuli majace
tendencje do bardzo duzych rozmiaréw, itp. (zdj. 6).
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przyprawowq i leczniczq oraz poletka prastarych zboz (fot. Marta Pisarek)

Zaleca si¢ wybiera¢ gatunki ozdobne i jadalne popularne w zyciu codziennym,
dostosowane do lokalnych warunkéw siedliskowych. Szczegdlnie przydatne sg rosliny zielne
jednoroczne i byliny, dajace mozliwo$¢ dokonywania nieograniczonych zmian w sktadzie
gatunkowym nasadzen zgodnie z potrzebami uzytkownikow, a dopetnieniem sg drzewa
i krzewy. Ponadto w sktadzie gatunkowym ogrodu wiejskiego o potencjale edukacyjnym
winny znalez¢ si¢ gatunki:

e krotkim okresie wegetacji;

e pozwalajace na wielokrotny siew w ciggu sezonu wegetacyjnego;

e dobrze znoszace czgste uszczykiwanie lisci,

e charakteryzujace si¢ nierdOwnomiernym dojrzewaniem, przez co dajace plon
rozciagniety w czasie.

Wsrod jednorocznych gatunkéw roslin wysiewanych wprost na miejsce state zaleca
si¢ zastosowac: gatunki o jadalnych kwiatach, jak nagietka lekarskiego, stonecznik zwyczajny,
nasturcje ogrodowa; rzodkiewke o zrdéznicowanej barwie korzenia spichrzowego i jadalnych
tuszczynach; kukurydzg o kolorowych ziarniakach; liczne gatunki i odmiany dyniowatych:
dynie, kabaczka, patisona. Do przedstawionego zestawu warto doda¢ nowosci ogrodnicze jak
soja w typie Edamame (zbierana w fazie zielonego stragka). Wsrdd jednorocznych roslin
uprawianych z rozsady bardzo przydatne bedg ozdobne, a zarazem jadalne gatunki rustykalne:
aksamitka wyniosta, aster chinski, cynia wytworna, wyzlin wickszy (lwia paszcza),
w szczegolnosci wykorzystane w edukacji osob dorostych i w podesztym wieku. Natomiast
Z warzyw uprawianych z rozsady polecane sa papryka, pomidor, szczego6lnie o drobnych
owocach, bazylia oraz mniej znane gatunki, np. miechunka pomidorowa. Rosliny dwuletnie
w roku wysiewu kietkuja, rozwijaja korzenie oraz liscie skupione w rozecie. Ro$liny te, na
pedzie rozwijaja kwiaty, nastgpnie owoce i nasiona w kolejnym roku uprawy. W ogrodach
edukacyjnych warzywa dwuletnic powinny by¢ uprawiane w pelnym cyklu, co daje
niepowtarzalna okazj¢ pozna¢ nie tylko jadalne czes$ci morfologiczne znanych warzyw, ale tez
organy generatywne. Migdzy innymi dotyczy to roslin korzeniowych: marchewki, pietruszki,
pasternaku, buraka ¢wiktowego, selera oraz z rodziny kapustowatych: kapusty biatej, wtoskiej,
kalarepy, jarmuzu.
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Czesto w zaleceniach projektowych podkresla si¢ przydatnos¢ w ogrodach
edukacyjnych gatunkow bylin wykazujacych wlasciwosci lecznicze po doustnym
zastosowaniu. Wydaje si¢, ze bardziej zasadne jest wprowadzenie roslin zapachowych, np.
lawende lekarska i wiele roslin cebulowych, np. cebule siedmiolatke, czosnek, por,
posadzonych w ukladzie amfiteatralnym w celu prowadzenia zaje¢ w przestrzeni
aromatoterapeutycznej (zdj. 7).

e,

Zdjecie 1. Rosliny cebulowe na rabacie w ksztalcie ,, dziurki od klucza” (fot. Marta Pisarek)
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Edukacja rolnicza to nie tylko ekspozycja na gatunki o uzytkowym znaczeniu dla
cztowieka, ale tez skupienie uwagi na roslinach stanowigcych baz¢ pokarmowa I miejsce
rozrodu dla organizmow pozytecznych. Przyktadowo, projektujac ogrod przyjazny motylom
nalezy uwzgledni¢ odpowiedni dobor roslin: zywicielskich dla stadidow preimaginalnych
(gasienic) oraz nektarodajnych dla postaci dorostych (imagines). Rosliny zywicielskie gasienic
to przede wszystkim rosliny zielne, wsrdd ktorych najwigksze znaczenie maja: pokrzywa
zwyczajna, chmiel zwyczajny, rzepak, kapusta warzywna, rzodkiew §wirzepa, gorczyca polna,
rezeda zotta, dyptam jesionolistny, nasturcja wigksza, podagrycznik pospolity oraz fenkut
wiloski. Krzewami stanowigcymi zrodto pokarmu form miodocianych motyli moga by¢
kruszyna pospolita, szaktak pospolity oraz porzeczka zwyczajna. Drugg grupa roslin istotnych
dla motyli sg kwiaty nektarodajne, a jednocze$nie spetniajagce wymog powabnosci. Wazna dla
motyli jest tez obecnos¢ roslin owocujgcych, nie tylko ze wzgledu na wystepowanie kwiatow
w okresie wiosennym, ale takze owocow, ktore w okresie letnio-jesiennym, po przejrzeniu
i sfermentowaniu, stanowig zrodto pokarmu.
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